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Compétences professionnelles 

• Consultations en sexologie (individuelle ou en couple) 

• Conseil prévention an santé sexuelle et reproductive, vie amoureuse, contraception IVG et IST 

• Animations et enseignements (cours mères/filles, contraception, sexualité post-partum, IVG, 
prévention HIV/SIDA, IST, etc.) 

• Médiation et prévention (Etudiants HES, travaill-eurs-euses du projet Grisélidis , Espace Femmes, 
service puériculture, prijet Don Juan etc.) 

• Prises en charges psyhcocorporelles (packs, massages, schéma corporel, etc.) 

• Traitement d’orientation analytique et groupe ethnopsychiatrique 

• Création d’un groupe de contes auprès de patients hospitalisés en psychiatrie 

• Organisation café SEXO au café du Tunnel Fribourg 

• Radio Fribourg Baobab « et si on parlait de sexualité » 
• Membre actif de comité professionnel ARTCOSS 2004-2006  

Expériences professionnelles 

Depuis 2012 Spécialiste en sexologie indépendante  

2011 – 2012 Spécialiste en sexologie – Cabinet Dresse Mueller Sapin – Fribourg  

2010 – 2013 Membre du comité et groupe de travail – Site ARTCOSS - Fribourg 

1999 – 2015 Conseillère en santé sexuelle et reproductive – SPFIS – Fribourg 

1997 – 1998 Enseignante-assistante – Ecole du personnel soignant – Fribourg  

1995 – 1996 Infirmière en soins à domicile et palliatifs – Centre de santé de la Veveyse 

1989 – 1994 Infirmière en psychiatrie – Clinique de Nant – Corsier-sur-Vevey 

1988 – 1989 Restauratrice d’art – Marche (Italie) 

1986 – 1988 Infirmière en psychiatrie  – Hôpital de Préfargier – Marin – Epagnier 

1982 – 1986 Formation CR infirmière en soins psychiatriqes – Hôpital de Préfargier  

1981 – 1982 Aide-soignante – Home médicalisé de La Sombaille – La Chaux-de-Fonds 

1980 – 1981 Coiffeuse – Gérante responsable –  

  



Formations 

2016  Diplôme de base TCE/EFT – Thérapie de couple centrée sur les émotions  

2014 Diplôme en hypnose OMNIHYPNOSIS – MHP Hyponse – Villars-sur-Glâne 

2007 – 2009 CAS de sexologie clinique – Mémoire « Vie amoureuse et sentimentale des 
travailleuses du sexe » – Université de Genève 

1997 – 1999 Diplôme de conseillère en planning familial GESVAP – Lausanne  

1987 – 2010 Formations continues et séminaires (Artcoss, ASS, gestion de projet, 
sexoanalyse, VIHS/SIDA, GESVAP, relaxation analytique Méthode Balint, 
massages californiens, etc.) 

1982 – 1986 Diplôme CROIX ROUGEd’infirmière en psychiatrie – Centre neuchâtelois de 
psychiatrie –  Préfargier Marin 

1977 – 1980 CFC coiffeuse – La Chaux-de-Fonds  

Supervisions 

2012 – actuel      Supervision individuelle – Mme Medico – Prof. UNI Montréal 
2018 – actuel  Supervision psychanalytique Dresse Araine Treu FMH psychistire et pedo 
2013 – 2015  Supervision d’équipe (PFIS) – M. Brokatski – Fribourg  
2008 – 2013  Supervision d’équipe (PFIS) – Mme Dovat – Fribourg 
2002 – 2008  Supervision d’équipe (PFIS) – M. Renz – Fribourg 
1999 – 2002  Supervision d’équipe (PFIS) – Mme Dreyer – Fribourg 
   1989 – 1994  Supervision individuelle – M. Anzieu – Fondation de Nant – 
Corsier-sur-Vevey 

Carte personnelle 

1991 – 1994 Psychothérapie d’orientation analytique – Dr Fadda – Lausanne 
2014 Exposition individuelle de sculptures et céramique et portes ouvertes de l’atelier – 

Restaurant des Tanneurs – Fribourg 
2002 – 2003 Expositions individuelles de sculptures et céramiques – Galerie du Jorat – Mézières 
1988 Exposition individuelle de moulages de plâtres – Maison du Prussien – Neuchâtel 
1987 Exposition collective de moulages de plâtres – La Chaux de Fonds 
 


